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Fluoreszenzmikroskopische Aufnahme von Nervenzellen aus 
der Gehirnregion des Hippokampus bei der Maus. Pyramidale 
Zellen sind grün, die Zellkerne rot gefärbt. Bei einer Überlage-
rung entsteht ein gelbes Signal. – Wissenschaftler aus der For-
schungsgruppe um Mathias V. Schmidt vom MPI für Psychiatrie 
in München untersuchten die Wirkung des Neuropeptids CRH 
auf Lernen und Erinnern bei Mäusen: Für eine Woche setzten 
die Wissenschaftler Mäusemütter und ihre Jungtiere einem 
erhöhten Stress aus, indem sie ihnen nicht ausreichend Nest-
material zur Verfügung stellten. Wurden Mäuse so aufgezogen, 
lernten sie im späteren Leben deutlich schlechter. Gestresste 
Tiere dagegen, denen der CRH-Rezeptor fehlte, so dass das 
Stress-induzierte Neuropeptid nicht wirken konnte, hatten spä-
ter keine Lernschwierigkeiten. Die Max-Planck-Wissenschaftler 
konnten auch zahlreiche Veränderungen im Hirngewebe der 
erwachsenen Tiere identifi zieren: So fanden sich beispielsweise 
weniger Synapsen (die Verbindungen der Nervenzellen unterei-
nander) an den hippokampalen Neuronen der gestressten Tiere.

Aufnahme: Xiao-Dong Wang und Mathias V. Schmidt, 
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coVer image
Fluorescent microscope photo of neurons from the hippcampus 
area of a mouse brain. Pyramidal cells are stained green and the 
nuclei red. In case of overlap, a yellow signal arises. – Scientists 
from Mathias V. Schmidt’s research group from the MPI of Psy-
chiatry in Munich examined the effect of the neuropeptide CRH 
on learning and memory in mice: the scientists exposed mice 
mothers and their young to increased levels of stress for a week 
by providing them with insuffi cient nest material. The mice 
reared under these conditions clearly performed less well at 
learning in later life than mice reared under normal conditions. 
In contrast, stressed animals that lacked the CRH receptor and 
were thus not affected by the stress-induced neuropeptide did 
not experience learning diffi culties in later life. The Max Planck 
scientists also succeeded in identifying numerous changes in 
the brain tissue of the adult animals. For example, they discov-
ered that the hippocampal neurons of the stressed animals had 
fewer synapses (the structures that connect neurons to each 
other).
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