
Mental Health Day – Quellen 

Natur  
https://www.mpg.de/19179857/0906-bild-wie-beeinflusst-die-natur-das-gehirn-149835-
x?c=149860  
https://www.mpg.de/17194664/0714-bild-pm-2021-july-149835-x?c=149860  

Stress 
https://www.mpg.de/18498408/stress-lass-nach 

Schlaf  
https://www.mpg.de/24363172/innere-uhr 

Achtsamkeit 
https://mpfi.org/how-does-mindfulness-change-the-brain-a-neurobiologists-perspective-on-
mindfulness-meditation/  

Soziale Kontakte 
https://www.cbs.mpg.de/2403355/20250922  
https://www.mpg.de/11496811/mentales-training-fuer-empathie-gegen-stress  
https://www.mpg.de/22343041/glucklich-und-gesund-im-familiengefuge?c=11899468 

Vogelgezwitscher 
https://www.mpg.de/19363444/vogelgezwitscher-mentale-gesundheit 

Digital Detox 
https://www.mpg.de/16816673/nichtwissen-mit-bedacht 
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