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Die Max-Planck-Gesellschaft und ihre Forschungsinstitute erhalten seit Jahren laufend 
Anfragen aus der Bevölkerung zu einem offenbar inzwischen weit verbreiteten "Diät-Plan 
vom Max-Planck-Institut für Ernährung". 
 
Wir weisen aus diesem Anlaß darauf hin, daß weder die Max-Planck-Gesellschaft noch 
eines ihrer Max-Planck-Institute mit diesem Diät-Plan irgend etwas zu tun haben. So gibt 
und gab es etwa kein "Max-Planck-Institut für Ernährung". Der Urheber dieses Diät-Plans 
ist von uns bisher auch nicht zu ermitteln gewesen. Da eine medizinisch-
wissenschaftliche Herleitung dieser Diät nicht erkennbar ist, raten wir entschieden davon 
ab, diese Diät anzuwenden. Dieser "Diätplan" ist vor mehr als 15 Jahren von einem 
unbekannten Urheber - vermutlich als Aprilscherz - in die Welt gesetzt worden, seither 
wandert er von Briefkasten zu Briefkasten. Mehrere Aufklärungskampagnen gegen dieses 
gefährliche Machwerk (beispielsweise haben schon einige Betriebsärzte über 
gesundheitsschädliche Folgen dieser "Diät" geklagt) haben kaum etwas genutzt. 
Vielleicht können Sie in unserem Sinne noch einmal entschieden vor diesem üblen 
"Scherzartikel" warnen. Unsere Bitte: Hände weg von diesem "Plan"! 
 
Wir bitten um Verständnis, daß wir Ihnen weitergehende Hinweise und Ratschläge nicht 
geben können. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
(Dr. Bernd Wirsing) 
Pressereferent der 
Max-Planck-Gesellschaft 
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